
 DKO e.V.  
 Shinkyokushinkai Germany 

Wettkampfreglement  

für Kinder und Jugendliche sowie Junioren 

 
Für das gesamte Turnier gilt die bekannte Wettkampfordnung für Kinder, Jugendliche und Junioren der 

DKO in der Version vom 07.10.2021 (Siehe Anhang) 

 

KUMITE 
 

Die Schutzausrüstung wird nicht vom Veranstalter oder Ausrichter 

gestellt. 

 

Schutzausrüstung:  
- Tiefschutz unter der Hose 

- Schienbein- u. Spannschutz (weiß) ohne Verstärkung unter der Hose 

- Brustschutz (nur Schalen) unter einem weißen T-Shirt bei den weiblichen 

Teilnehmern (16-17 Jahre) 

 

Zusätzliche Schutzausrüstung für Teilnehmer bis 15 Jahre: 
- Faustschützer (weiß) ohne Sandfüllung 

- Oberkörperschutz (Trefferweste) 

- Kopfschutz geschlossen mit Kunststoffvisier oder Gitter 

 

Details:  

Siehe Wettkampfordnung 

 
Klassen: Jungen und Mädchen getrennt 

Kinder    6-7  Jahre -25 kg / -30 kg / +30 kg 

Kinder     8-9  Jahre -25 kg / -35 kg / +35 kg 

Kinder  10-11  Jahre -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg 
Jugend  12-13  Jahre -40 kg / -45 kg / -50 kg / +50 kg 

Jugend 14-15  Jahre -50 kg / -55 kg / -60 kg / +60 kg 

Junioren  16-17  Jahre -60 kg / -70 kg / +70 kg 
 

Eine Einteilung nach Gewichtsklassen erfolgt nach der Meldestärke je 

Altersklasse. Die möglichen Gewichtsklassen sind der Wettkampfordnung 

der DKO zu entnehmen. 

 

KATA  

  

 Klassen: Jungen und Mädchen gemischt 

   

  Kinder 6-10 Jahre 
  

Die Kata muss vom Teilnehmer vorher angesagt werden. Katas dürfen 

wiederholt werden. 
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 In der 1. Runde zeigt jeder Teilnehmer Taikyoku Sono Ichi. Ab der 2. 

 Runde darf aus den folgenden Katas gewählt werden: 
- Taikyoku Sono Ichi 

- Taikyoku Sono Ni 

- Taikyoku Sono San 

- Pinan Sono Ichi 

 

  Jugend 11-15 Jahre 

 

Die Kata muss vom Teilnehmer vorher angesagt werden. Katas dürfen nicht 

wiederholt werden. 

 
 In der 1. Runde zeigt jeder Teilnehmer Taikyoku Sono Ichi. Ab der 2. Runde 

 darf aus den folgenden Katas gewählt werden: 
- Taikyoku Sono Ni 

- Taikyoku Sono San 

- Pinan Sono Ichi 

- Pinan Sono Ni 

- Pinan Sono San 

 

  Junioren 16-17 Jahre 

 
Die Kata muss vom Teilnehmer vorher angesagt werden. Katas dürfen nicht 

wiederholt werden. 

 
 In der 1. Runde zeigt jeder Teilnehmer Pinan Sono Ichi. Ab der 2. Runde 

 darf aus den folgenden Katas gewählt werden: 
- Pinan Sono Ni 

- Pinan Sono San 

- Pinan Sono Yon 

- Pinan Sono Go 

- Gekisai Dai 

- Tsuki No Kata 

 

  


