
 DKO e.V.  
 Shinkyokushinkai Germany 

Wettkampfreglement Senioren und U 21 
 

Für das gesamte Turnier gelten die aktuellen Wettkampfregen der EKO, „EKO Kumite Rules“ und 
„EKO KATA Rules“ (Siehe Anhang) 

 

KUMITE 
 

 Schutzausrüstung: 
- Tiefschutz unter der Hose 

- Brustschutz (nur Schalen) unter weißem T-Shirt für die Damen 

- Zusätzlich: Schienbein- und Spannschutz ohne Verstärkung unter der Hose, für 

Damen, Nachwuchs, U 21 und +40 

 

 Klassen: 

 

 Nachwuchs: 

Teilnehmer ab 18 Jahre bis einschließlich 3. Kyu. Die Teilnehmer dürfen 
bisher nur an maximal 2 Vollkontakt-Turnieren teilgenommen haben. 

 

 Nachwuchs +40: 

Für Teilnehmer ab 40 Jahre bis einschließlich 3. Kyu. Die Teilnehmer dürfen 
bisher nur an maximal 2 Vollkontakt-Turnieren teilgenommen haben. 

 

 Master U21: 

Für Teilnehmer von 18-20 Jahren. 

 

 Master: 

Für Teilnehmer ab 21 Jahre. 

 

  Master +40: 

Für Teilnehmer ab 40 Jahre.  
 

Bei zu geringer Beteiligung behält sich der Ausrichter vor Gewichts-

klassen zusammen zu legen. 

 

Master / U21 / Nachwuchs: 

Herren -70 kg  Leichtgewicht  

 -80 kg  Mittelgewicht  
 -90 kg  Schwergewicht  

 +90 kg  Super Schwergewicht  

Damen -65 kg  Leichtgewicht 
 +65 kg  Schwergewicht 

 

Master +40: 
Herren -80 kg  Leichtgewicht 

 +80 kg  Schwergewicht 

Damen -65 kg  Leichtgewicht 

 +65 kg Schwergewicht  
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KATA 

 

 In der 1. Runde zeigt jeder Teilnehmer Pinan Sono Ichi. Ab der 2. Runde 

 darf aus den folgenden Katas gewählt werden: 
- Pinan Sono Ni 

- Pinan Sono San 

- Pinan Sono Yon 

- Pinan Sono Go 

- Gekisai Dai 

- Tsuki No Kata 

 

 Die Kata muss vom Teilnehmer vorher angesagt werden. Katas dürfen nicht 

wiederholt werden 

 

Kata Master – ab 18 Jahre:  
Damen und Herren (gemischt) gemäß EKO Kata Regeln 

 

Kata Nachwuchs: 

Damen und Herren (gemischt) - bis max. 3. Kyu. 

 

Teilnahme: Die Meisterschaft wird verbandsoffen ausgerichtet! Es dürfen nur 

Kämpferinnen und Kämpfer von Verbänden teilnehmen, in denen die 
Stilrichtung Shinkyokushin - bzw. Kyokushin - Karate praktiziert wird oder 

die sich über die Regeln (internationale EKO-Vollkontakt-Regeln) informiert 

haben und diese durch ihre Teilnahme voll anerkennen.  
 

 Wettkämpfer, die nicht der DKO e.V. angehören, müssen den in ihrem 

Verband gültigen Ausweis vorlegen. Es muss die aktuelle Graduierung und 
die Wettkampferfahrung (Teilnahme an Wettkämpfen) erkennbar sein. 

Teilnehmer anderer Kyokushinkai-Verbände müssen ebenfalls ihren gültigen 

Mitgliedsausweis des jeweiligen Verbandes vorlegen. Liegt dieser nicht vor 

und/oder hat nicht die erforderlichen Eintragungen wird der Teilnehmer 

vom Wettkampf ausgeschlossen! 

 

 DKO-Mitglieder müssen ihren gültigen EKO-Pass (mit gültiger Jahres-

marke) vorlegen! 

 

 Alle Kumite-Teilnehmer müssen bei der Akkreditierung folgendes 

vorweisen: 
- ein sportärztliches Gesundheitszeugnis das nicht älter als 6 Monate sein darf 

- den angehängten gezeichneten Haftungsausschluss 

- eine Vollmacht für Teilnehmer bis 18 Jahre 

 

Startgebühr: 35,- € pro Teilnehmer/Teilnehmerin je Kategorie 

  

  ACHTUNG ! Für Anmeldungen nach Ablauf der Meldefrist erhöht sich 

die Startgebühr um 10€ pro Teilnehmer!! 

 

Meldung: Die Anmeldung der Teilnehmer muss bis zum 28. Oktober 2023 an den 
Ausrichter erfolgen. 
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