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Shinkyokushinkai Germany

Wettkampfreglement Senioren und U 21

Fiir das gesamte Turnier gelten die aktuellen Wettkampfregen der EKO, ,.EKO Kumite Rules* und

KUMITE

»EKO KATA Rules*” (Siehe Anhang)

Schutzausriistung:

- Tiefschutz unter der Hose

- Brustschutz (nur Schalen) unter weilem T-Shirt fiir die Damen

- Zusétzlich: Schienbein- und Spannschutz ohne Verstirkung unter der Hose, fiir
Damen, Nachwuchs, U 21 und +40

Klassen:

Nachwuchs:
Teilnehmer ab 18 Jahre bis einschlieBlich 3. Kyu. Die Teilnehmer diirfen
bisher nur an maximal 2 Vollkontakt-Turnieren teilgenommen haben.

Nachwuchs +40:
Fiir Teilnehmer ab 40 Jahre bis einschlielich 3. Kyu. Die Teilnehmer diirfen
bisher nur an maximal 2 Vollkontakt-Turnieren teilgenommen haben.

Master U21:
Fir Teilnehmer von 18-20 Jahren.

Master:
Fir Teilnehmer ab 21 Jahre.

Master +40:
Fir Teilnehmer ab 40 Jahre.

Bei zu geringer Beteiligung behilt sich der Ausrichter vor Gewichts-
klassen zusammen zu legen.

Master / U21 / Nachwuchs:

Herren -70 kg Leichtgewicht
-80 kg Mittelgewicht
-90 kg Schwergewicht
+90 kg Super Schwergewicht

Damen -65 kg Leichtgewicht
+65 kg Schwergewicht

Master +40:

Herren -80 kg Leichtgewicht
+80 kg Schwergewicht

Damen -65 kg Leichtgewicht

+65 kg Schwergewicht



KATA
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In der 1. Runde zeigt jeder Teilnehmer Pinan Sono Ichi. Ab der 2. Runde
darf aus den folgenden Katas gewéhlt werden:

- Pinan Sono Ni

- Pinan Sono San

- Pinan Sono Yon

- Pinan Sono Go

- Gekisai Dai

- Tsuki No Kata

Die Kata muss vom Teilnehmer vorher angesagt werden. Katas diirfen nicht
wiederholt werden

Kata Master — ab 18 Jahre:
Damen und Herren (gemischt) gemifi EKO Kata Regeln

Kata Nachwuchs:
Damen und Herren (gemischt) - bis max. 3. Kyu.




